
Wyciąg z Regulaminu korzystania z pokoju wyciszenia – Spokojni do Zarządzenia 51 / 2024  

z dnia 04.04.2024 r.  Dyrektora Muzeum Narodowego w Poznaniu 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z POKOJU WYCISZENIA – SPOKOJNI 

W MUZEUM NARODOWYM W POZNANIU 

 

1. Spokojnia przeznaczona jest dla osób, które chcą m.in. wyciszyć się w samotności,  

z dala od innych osób i bodźców, a także dla rodziców karmiących najmłodsze dzieci. 

 

2. Spokojnia jest czynna w godzinach otwarcia Muzeum Narodowego w Poznaniu. 

 

3. Pomieszczenie nie jest zamykane na klucz i w każdym momencie mogą do niego wejść 

wyznaczeni pracownicy muzeum. 

 

4. Do pomieszczenia możesz wejść także w czasie trwających w sali audiowizualnej warsztatów  

plastycznych i wykładów. 

 

5. Jeżeli źle się czujesz (masz zawroty głowy lub objawy sugerują bliskie omdlenie, czujesz 

nudności itp.) nie korzystaj ze Spokojni. Odizolowanie się opóźni możliwość udzielenia pomocy. 

 

6. Tutaj możesz skorzystać z pomocy sensorycznych takich jak: słuchawki wyciszające, okulary 

przeciwsłoneczne oraz pop ity i piłki sensoryczne. Te przedmioty możesz również wypożyczyć 

na czas zwiedzania wystaw – zgłoś ten fakt w szatni muzeum, a po wizycie oddaj przedmioty  

do Spokojni lub do szatni. Wymienione przedmioty są oznaczone naklejkami „Muzeum 

Narodowe w Poznaniu – dostępne dla Was”. 

 

7. Miej na uwadze, że inne osoby też mogą mieć potrzebę skorzystania ze Spokojni. pamiętaj 

więc, by nie zajmować jej bez potrzeby. 

W pomieszczeniu mogą przebywać maksymalnie 3 osoby (nie dotyczy rodzin). 

 

8. Spokojnia nie służy do przewijania dzieci. Dziecko możesz przewinąć w toalecie dla osób  
z niepełnosprawnościami obok kawiarni. 
 

9. Dzieci poniżej 13. roku życia oraz osoby wymagające szczególnej opieki powinny przebywać  

w Spokojni pod nadzorem swojego opiekuna lub asystenta. 

  

10. Nie włączaj tu głośnej muzyki, filmów i nie prowadź bardzo głośnych rozmów. 

11. W Spokojni nie można spożywać alkoholu, środków psychotropowych, palić papierosów,  
w tym papierosów elektronicznych, rozpylać zapachów i dezodorantów. 
 

12. Pozostałości medyczne (np. po przeprowadzonym badaniu) poddaj utylizacji we własnym 
zakresie, poza Muzeum Narodowym w Poznaniu. 
 

13. Jeżeli zauważysz nieprawidłowości w działaniu Spokojni zgłoś je personelowi muzeum lub 
Pełnomocnikowi Dyrektora ds. dostępności. 
 

14. Pozostaw Spokojnię w stanie czystym i niepogorszonym. 


