Wyciag z Regulaminu korzystania z pokoju wyciszenia - Spokojni do Zarzgdzenia 51/ 2024
z dnia 04.04.2024 r. Dyrektora Muzeum Narodowego w Poznaniu
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ZASADY KORZYSTANIA Z POKOJU WYCISZENIA - SPOKOJNI
W MUZEUM NARODOWYM W POZNANIU

Spokojnia przeznaczona jest dla os6b, ktére chcg m.in. wyciszy¢ sie w samotnosci,
z dala od innych oséb i bodzcow, a takze dla rodzicow karmigcych najmtodsze dzieci.

Spokojnia jest czynna w godzinach otwarcia Muzeum Narodowego w Poznaniu.

Pomieszczenie nie jest zamykane na klucz i w kazdym momencie mogg do niego wejs¢
wyznaczeni pracownicy muzeum.

Do pomieszczenia mozesz wej$¢ takze w czasie trwajgcych w sali audiowizualnej warsztatow
plastycznych i wyktadéw.

Jezeli Zle sie czujesz (masz zawroty gtowy lub objawy sugerujg bliskie omdlenie, czujesz
nudnosci itp.) nie korzystaj ze Spokojni. Odizolowanie sie opézni mozliwos$¢ udzielenia pomocy.

Tutaj mozesz skorzystaé¢ z pomocy sensorycznych takich jak: stuchawki wyciszajgce, okulary
przeciwstoneczne oraz pop ity i pitki sensoryczne. Te przedmioty mozesz réwniez wypozyczy¢
na czas zwiedzania wystaw - zgto$ ten fakt w szatni muzeum, a po wizycie oddaj przedmioty
do Spokojni lub do szatni. Wymienione przedmioty sg oznaczone naklejkami ,Muzeum
Narodowe w Poznaniu - dostgpne dla Was".

Miej na uwadze, ze inne osoby tez mogg mie¢ potrzebe skorzystania ze Spokojni. pamieta;j
wiec, by nie zajmowac jej bez potrzeby.
W pomieszczeniu mogg przebywacé maksymalnie 3 osoby (nie dotyczy rodzin).

Spokojnia nie stuzy do przewijania dzieci. Dziecko mozesz przewingé w toalecie dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami obok kawiarni.

Dzieci ponizej 13. roku zycia oraz osoby wymagajgce szczegdlnej opieki powinny przebywad
w Spokojni pod nadzorem swojego opiekuna lub asystenta.

Nie wigczaj tu gtosnej muzyki, filmoéw i nie prowadz bardzo gtosSnych rozmow.

W Spokojni nie mozna spozywac alkoholu, srodkéw psychotropowych, pali¢ papieroséw,
w tym papieroséw elektronicznych, rozpylaé zapachéw i dezodorantéw.

Pozostatosci medyczne (np. po przeprowadzonym badaniu) poddaj utylizacji we wtasnym
zakresie, poza Muzeum Narodowym w Poznaniu.

Jezeli zauwazysz nieprawidtowosci w dziataniu Spokojni zgto$ je personelowi muzeum lub
Petnomocnikowi Dyrektora ds. dostgpnosci.

Pozostaw Spokojni¢ w stanie czystym i niepogorszonym.



